Kinder-, Jugend- und Familien-

Psychologie

in Tirol




Kinder-, Jugend- und Familienpsychologlnnen
helfen bei

o Kritischen Situationen im Laufe der Entwicklung:
z.B. Schrei-, Schlaf-, Futterstorungen, Trotzalter,
Kindergarten, Schuleintritt und Pubertat

o Verhaltensauffalligkeiten:
z.B. ADHS, selbstverletzendem Verhalten, Wutanfallen,
Aggressionen, Rickzug und Stehlen, usw.

o Emotionalen Auffélligkeiten:
z.B. Angsten, depressiven Verstimmungen und Einndssen

o Entwicklungsverzdgerungen, Entwicklungs- und Wahrnehmungs-
stérungen, Behinderung und chronischen Erkrankungen

o Familidren Verdnderungen:
z.B. Trennung und Patchworkfamilie, Arbeitslosigkeit

o Problemen im schulischen Kontext:
z.B. Priifungsangste, Mobbing, Konzentrations- und

Lernschwierigkeiten usw.

o Psychosomatischen Symptomen:
z.B. Kopfweh und Bauchweh

o Traumatischen Ereignissen:
z.B. Tod/Verlust, Gewalt und sexuellem Missbrauch

o Sucht und Essstérungen

J und anderen psychologischen Problemen und Fragestellungen



Angebote von Kinder-, Jugend- und Familienpsychologlnnen:

Prévention

Prdvention hat das Ziel, durch
besseres Verstdndnis und konstruk-
tives Verhalten von Bezugspersonen
die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen positiv zu férdern und
eventuelle Risikofaktoren friihzeitig
zu erkennen. Angebote wie Beratung,
Elternbildung, Familiencoaching und
Vortrége fiir pddagogisches
Fachpersonal etc. vermitteln Infor-
mation und Wissen (iber kindliche
Entwicklung, Familiendynamiken und
Zusammenhdnge von Verhalten und
Emotionen.

Psychologische Beratung

Im Rahmen von professionell gefiihr-
ten Gespréchen wird individuell
erarbeitet, wie Bezugspersonen
(Eltern, Pddagoginnen etc.) unterstiit-
zend wirken kénnen, um positiven
Einfluss auf die Entwicklung der Kin-
der und Jugendlichen zu nehmen.
Die klinisch-psychologische Beratung
dient damit der Stdrkung der emoti-
onalen und sozialen Stabilitdt des Kin-
des bzw. des Jugendlichen und seines
Umfeldes.

Psychologische Diagnostik

Die klinisch-psychologische Diagnos-
tik erfolgt auf Grund einer konkreten
Fragestellung und dient u.a. der
Abklarung von Stdrken und Schwéchen
des Kindes (des familidren Umfeldes).
Anhand wissenschaftlicher Metho-
den werden Symptome und deren
Ursachen ergriindet und ein klareres
Verstdndnis fiir die Situation des Kin-
des und der Familie entwickelt. Eine
persénliche und umftassende
ausfiihrliche Diagnostik bietet die Ba-
sis fiir weitere individuell angepasste
Behandlungsschritte.

Psychologische Behandlung

Je nach Zielsetzung erfolgt die
klinisch-psychologische Behandlung
als Einzelarbeit, Familienarbeit und/
oder in Gruppen (Kinder/Jugendliche
bzw. Eltern/Familie). Dabei beinhaltet
die Intervention jeweils Behandlungs-
ansdtze aus verschiedenen wissen-
schaftlich abgesicherten Fachgebieten.
Neben therapeutischen Gesprédchen
wird bevorzugt auch mit spieleri-
schen, kreativen, systemischen und
verhaltenstherapeutischen Elementen
gearbeitet.
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Bezirk Innsbruck Stadt

Rennweg 7a/2. OG

6020 Innsbruck

+43 664 73245396
barbara.anna.baumgartner@gmx.at
www.barbara-baumgartner.at

BADER Anja, Mag.a Beratung
Institut & Fachpraxis fur Psychosomatik Paar- und Familienberatung
und Gesundheit Elternberatung
Kinderwunsch
Behandlung
Ressourcenstarkung
Fischnalerstr. 18 Krisenbegleitung
6020 Innsbruck Psychosomatik
+43 699 10470107 Trauma
kontakt@anjabader.at
www.anjabader.at
BAUMGARTNER Barbara, MMag.a Behandlung
Wahlpsychologin Notfallpsychologie
Psychoonkologie

Psychosomatische Beschwerden
Verhaltensauffélligkeiten
Beratung

Scheidungsberatung §95 AStrG
Eltern- und Familienberatung

BAUMGARTNER Julia, MMag.a
Klinische- und Gesundheitspsychologin

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik

Anichstr. 40/3

6020 Innsbruck

+43 650 8409661
evelina_cordalija@yahoo.de
www.familienpsychologie-tirol.at

Universitatsklinik ftr Padiatrie | Behandlung
Sprechstunde fiir Neuropadiatrie Beratung
Neuropsychodiagnostik Klinisch-psychologische
AnichstraBe 35 Interventionen
6020 Innsbruck
+43 512 504-23359
oder -23517
julia.baumgartner@tirol-kliniken.at
CORDALIJA Evelina, Mag.a Beratung
Klinische-und Gesundheitspsychologin, Scheidungsberatung §95 AStrG
Arbeitspsychologin, Sportpsychologin, Familienberatung
Mediatorin Behandlung
Vorgeburtliche Bindungsférderung
Bindungsanalyse

Eltern-Kind-Coaching
Kommunikationstraining fiir Eltern

— Innsbruck Stadt



FIECHTNER Christian, Mag. Beratung
Klinischer-und Gesundheitspsychologe Eltern, Familien;
Behandlung
ADHS, ADS
Selbstwert
Zwang
MuseumstraBe 17b Angst
6020 Innsbruck
+43 650 4204208
info@gesundheitspsychologe.com
www.gesundheitspsychologe.com
FIECHTNER Christiane, Mag.a. Dr.in Behandlung

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Dipl.Sozialpadagogin,
SAFE-Mentorin

christiane.fiechtner@gmx.at
+43 650 9144222
www.blickrichtung-erweitern.net

Vor- und nachgeburtliches
Bindungstraining
Bindungstérderung bei
Friihgeburten
Eltern-Sdugling-Kleinkindberatung
Essstérungen

FUSSENEGGER Barbara, MMag.a. Dr.in
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde
Neuropddiatrie

Ambulanz fur Entwicklungsdiagnostik und

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik

: Behandlung
Therapie Videobasierte Interaktionsanalysen
Elternanleitung
Anichstrafie 35 Entwicklungsstérungen
6020 Innsbruck Psychosomatik
+43 512 50423517
barbara.fussenegger@tirol-kliniken.at
HITTHALER NOSKO Ulrike, Mag.a Diagnostik

Kinder- und entwicklungspsychologische
Praxis , TAKTIK"

Roseggerstrale 26
6020 Innsbruck

+43 512 392839
u.nosko@aon.at
www.taktik-nosko.at

Entwicklungsdiagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung
Wahrnehmungsstdrungen
Lese- und Rechtschreibstérung
Rechenstérung/Dyskalkulie
Entspannungstraining

Innsbruck Stadt — 5
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HOELLWARTH Maria, Mag.a
Univ.-Klinik ftir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

Psychologische Sauglings- und Kleinkind-
sprechstunde im Kinderzentrum

+43 512 504-28364
oder -81170
maria.hoellwarth@tirol-kliniken.at

Diagnostik

Psychologische Diagnostik
Videobasierte Interaktionsdiagnostik
Behandlung

Regulationsstérungen

Sduglings-, Kleinkindpsychosomatik
Mutterschaft, Elternschaft, Familie
Eltern-S4ugling-Kleinkind-Beratung

KITZBICHLER David, Mag.
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Innsbruck-Stadt

Sudtiroler Platz 10-12/5. Stock
6020 Innsbruck

+43 664 8329492
david.kitzbichler@oezpgs.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entiwcklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

KRUSELBURGER-HYE Christine, Mag.a
Klinische- und Gesundheitspsychologin
Wahlpsychologin

ArzlerstraBe 43d ,, NOVAPARK"
6020 Innsbruck

+43 512 291100
info@praxis.or.at
www.praxis.or.at

Diagnostik
Entwicklungsverzégerungen
Verhaltensauffélligkeiten
Behandlung
Entwicklungsverzégerungen
Verhaltensauffélligkeiten
Elterncoaching

Supervision fiir Pddagoginnen

LECHNER Walter, Dr.
WILHELM Ursula, Dr.in
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Innsbruck-Stadt

Sudtiroler Platz 10-12/5. Stock
6020 Innsbruck

+43 512 52033544
schulpsy.ibk@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

— Innsbruck Stadt



LIGAZZOLO Massimo, Mag.
Klinischer Psychologe,
Gesundheitspsychologe, Sportpsychologe
Psychologische Praxis flir Kompetenz-

Entfaltung

Maximilianstrafe 2

6020 Innsbruck

+43 650 9211046
info@kompetenz-entfaltung.at
www.kompetenz-entfaltung.at

Beratung

Eltern, Familien

Behandlung

Emotionale Auffilligkeiten,
Verhaltensauffélligkeiten, Krisen,
Schul- und Lernprobleme

MAHR Julia, Mag.a
Wabhlpsychologin
Klink far Ho6r-, Stimm- und Sprachstérungen

AnichstraRe 35

6020 Innsbruck

+43 512 50480681
julia.maehr@tirol-kliniken.at
www.hss-innsbruck.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik

MENGES Robin, Mag.a
Klinische- und Gesundheitspsychologin
Praxis fur Family Counseling und Supervision

Beratung

Familien-und Paarberatung
Scheidungs- Trennungsberatung
Behandlung

Emotionale Auffélligkeiten
Verhaltensauffélligkeiten

GéansbacherstraBe 6 Krisenbegleitung
6020 Innsbruck Familientherapie
+43 699 11068509
info@robin-menges.at
www.robin-menges.at
MUIGG Franz, Mag. Diagnostik
Univ.-Klinik fir Hor- Stimm- Entwicklungsdiagnostik

und Sprachstérungen (HSS)

Anichstrafe 35

6020 Innsbruck

+43 512 504 81364
franz.muigg@tirol-kliniken.at
www.hss-innsbruck.at

Neuropsychologische Diagnostik
Psychologsiche Diagnostik
Behandlung

und Beratung bei kindlichen
Hérschddigungen

Innsbruck Stadt - 7
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NEURAUTER Sonja, MMag.
Klinische- und Gesundheitspsychologin

ErlerstrafRe 10/1. Stock

6020 Innsbruck

+43 699 186 52 056
office@vertrauenspsychologin.at
www.vertrauenspsychologin.at

Diagnostik

Neuropsychologische Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Familienpsychologische Diagnostik
Schul-/Berufseignungsdiagnostik
Behandlung

Familiensystemische Fragestellungen
Bindungs- und Beziehungsstérungen
Persénlichkeitsentwicklung

NOSKO Gerhard, Mag.
Wabhlpsychologe

Kinder- und entwicklungspsychologische
Praxis , TAKTIK"

Roseggerstrafie 26
6020 Innsbruck

+43 512 392839
g.nosko@aon.at
www.taktik-nosko.at

Diagnostik

Entwicklungs- Wahrnehmungs- und
Intelligenzdiagnostik
Neuro-/Psychologische Diagnostik
Behandlung

ADS, ADHS (einzeln/Gruppe)
Verhaltens-/emotionale Stérungen
Angst/Phobien/Trauma
Einndssen/Einkoten

OERLEY Sandra, MMag.a

Univ.-Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

kidsMobilTirol — Palliative Betreuung fuir Kinder
und Jugendliche und deren Familien

Beratung

Chronisch kranke Kinder und
Jugendliche

Krisenbegleitung

Tod, Trauer- und Sterbebegleitung
Palliative Begleitung von Kindern

und Jugendlichen
AnichstraRe 35
6020 Innsbruck
+43 512 504 25502
sandra.oerley@tirol-kliniken.at
SANSONE Petra, Mag.a Dr.in Diagnostik
Schulpsychologie-Bildungsberatung Entwicklungsdiagnostik
Innsbruck-Stadt Neuropsychologische
Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung
Stdtiroler Platz 10-12/5. Stock bei schulrelevanten Problemen und
6020 Innsbruck schulpsychologischen
+43 664 8329494 Frageste//ungen

sansone.gp@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

— Innsbruck Stadt



SCHENNACH-MARGREITER Waltraud, Diagnostik
Mag.a. Entwicklungsdiagnostik
Schulpsychologie-Bildungsberatung Neuropsychologische
Innsbruck-Stadt Diagnostik ) )
Psychologische Diagnostik
Behandlung
Stdtiroler Platz 10-12/5. Stock bei schulrelevanten Problemen und
6020 Innsbruck schulpsychologischen
+43 664 8329497 Frageste//ungen
schennach.gp@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at
SCHUMACHER MONIKA, Mag.a Diagnostik

Wahlpsychologin
Kinderpsychologische Praxis

Innrain 33/ 2. Stock
6020 Innsbruck

Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Diagnostik der Wahrnehmung
Psychologische Diagnostik
Behandlung
Entwicklungsverzégerungen
Lese- und Rechtschreibstérung
Rechenstérung

+43 699 11501935 i 5
monika.schumacher@kinderpsy.com Gewohnheitsstorungen
THONY Brigitte, Dr.in Diagnostik
Schulpsychologie-Bildungsberatung Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische
Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung
Sudtiroler Platz 10-12/5. Stock bei schulrelevanten Problemen und
6020 Innsbruck schulpsychologischen
+43 512 52033-540 Fragestellungen
schulpsy@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at
WECHDORN Heinrich, Mag. Diagnostik

Vertragspsychologe

MaximilianstrafBe 5/1
6020 Innsbruck

+43 512 572737

Fax: +43 512 572736

Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik

Innsbruck Stadt — 9



WINKLER Sandra, Mag.a. Diagnostik
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde — Entwicklungsdiagnostik

Neuropédiatrie Neuropsychologische Diagnostik
Ambulanz fiir Entwicklungsdiagnostik und Psychologische Diagnostik
Therapie Behandlung

Entwicklungsstérungen

Anichstrale 35

6020 Innsbruck

+43 512 504 23517
sandra.winkler@tirol-kliniken.at

Zimmermann Martina, Mag.a. Diagnostik
Univ.- Klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde ~ Entwicklungsdiagnostik
Padiatrie Il Neonachsorgeambulanz Psychologische Diagnostik

Schwerpunkt 0-5 Jahre

Anichstrasse 35

6020 Innsbruck

+43 512 504 82684
m.zimmermann@tirol-kliniken .at

10 - Innsbruck Stadt



Bezirk Innsbruck Land

ACHAMMER Johannes, Mag.BEd
Psychologische Praxis

Privatklinik Hochrum
Larchenstrale 41

6063 Rum

+43699 11229963
praxis@achammer-stolz.at
www.achammer-stolz.at

Diagnostik

Psychologische Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Behandlung

Trennung / Scheidung
Schulrelevante Probleme
Problematischer Medienkonsum
Schmerztherapie

KASERER-GERSTEL Julia, Mag.a
MAIR Barbara, Mag.a
Schulpsychologie, Bildungsberatung
Innsbruck-Land/West

Sudtiroler Platz 10-12/5. Stock

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen

6020 Innsbruck Fragestellungen
+43 512 52033-544
schulpsy.il-west@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at
RIEMER Brigitte, Mag.a Dr.in Diagnostik

Schulpsychologie-Bildungsberatung
Innsbruck-Land/Ost

Behaimstrafie 2/3. Stock

im , medzentrum hall”

6060 Hall in Tirol

+43 5223 53336
schulpsy.hall@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

Bezirk Imst

DUSSELDORF Paule, Mag.a
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Imst

RathausstraBe 14/4

6460 Imst

+43 5412 64345
schulpsy.imst@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

Innsbruck Land / Imst— 11



Bezirk Kitzblhel

Brassé Regina, Dr.in
Puelacher Julia, Mag.a
Véllenkle Judith, Mag.a
forKIDS Therapiezentrum
Diakoniewerk

Hornweg 28, 6370 Kitzbtihel
+43 5356 601155
forkids@diakoniewerk.at

www.forkids-therapiezentrum.at

Diagnostik
Psychodiagnostik,
Entwicklungsdiagnostik
Behandlung

Klinisch Psychologische
Behandlung
Entwicklungsverzégerungen
Verhaltensauffélligkeiten
Emotionale Auffélligkeiten

HADERER Nicole, Mag.a
PERTHALER Julia, Mag.a MSc
VOGELE Barbara, Mag.a (Karenz)
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Kitzbuhel

Hinterstadt 28

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen

6370 Kitzbuhel Fragestellungen
+43 5356 621316379
schulpsy.kitz@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at
TRENDL Christiane, Mag.a Beratung
Klinische und Gesundheitspsychologin Erziehungsberatung
Diplompadagogin Behandlung
Ambulante Begleitung von Kindern, Schul- und Lernprobleme
Konfliktbearbeitung

Jugendlichen und Familien

+43 650 3464898
christianetrendl@gmx.at

Emotionale Auffélligkeiten
Trennung, Scheidung, Trauer

Bezirk Kufstein

BAUMGARTNER Sabine, Mag.a
WALLNOFER Lisa, Mag.a Dr.in
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Worgl

Josef-Stelzhamer-Strale 2

6300 Worgl

+43 5332 73287

schulpsy.woergl@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen
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Bezirk Landeck

BEIMROHR Judith, Mag.a
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Landeck

InnstraBe 15

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen

6500 Landeck Fragestellungen
+43 5442 65774
schulpsy.landeck@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at
HANDLE Cornelia, Mag.a Ing. Diagnostik

Vertragspsychologin fiir Diagnostik - alle Kassen
Psychologische Praxis fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

UrichstraBe 43/2

6500 Landeck

+43 650 7086067

Telefonische Terminvereinbarung
info@praxis-handle.at
www.praxis-handle.at

Entwicklungsdiagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

Psychosomatische Beschwerden
Angststérungen
Schlafstérungen
Einnédssen/Einkoten

Bezirk Lienz

HOFER Michaela, Mag.a (EK)
PFATTNER Karin, Mag.a (Karenz)
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Lienz

MaximilianstraBe 9

9900 Lienz

+43 4852 63066
schulpsy.lienz@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

Landeck / Lienz— 13



Bezirk Reutte

ENGL Alexandra, Mag.a
Schulpsychologie-Bildungsberatung
Reutte

Gymnasiumstrafe 14

6600 Reutte

+43 5672 63835
schulpsy.reutte@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen

Bezirk Schwaz

HAUSER Verena, Mag.a
Klinische- und Gesundheitspsychologin

Diagnostik
Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik

Schulpsychologie-Bildungsberatung
Schwaz

Postgasse 1/3. Stock

6130 Schwaz

+43 5242 65835
schulpsy.schwaz@tsn.at
www.schulpsychologie.tsn.at

Behandlung
Schlafstérungen
InnsbruckerstraRe 39 Angststdrungen
6130 Schwaz Trauma
+43 650 8413747 Essstdrungen
verena.hauser@arundegschicht.at
www.arundegschicht.at
OPPITZ Stephan, Mag. Diagnostik

Entwicklungsdiagnostik
Neuropsychologische Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Behandlung

bei schulrelevanten Problemen
und schulpsychologischen
Fragestellungen
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Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie in Tirol

Diese Broschiire wird von der KIPS-Initiativgruppe heraus-
gegeben. Wir freuen uns liber Ihr Interesse an den kinder-,
jugend- und familienpsychologischen Angeboten.

Bei Anfragen wenden Sie sich bitte an Herrn Mag. Gerhard
Nosko (Leitung AG KiJuFam in Tirol):

Tel. +43 512 392839
kinderpsychologie.tirol@boep.or.at

https://kinderplattform.tsn.at/content/broschuere-
kinderpsychologinnen

Wir danken der Tiroler Versicherung fiir die finanzielle
Unterstiitzung dieser Broschiire.

firoler

ERSICHERUNG

Ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit, April 2018 15
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