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Worum es heute u.a. gehen kann...

Indikation Ergotherapie - Alltags- und handlungsorientiert
Wachstum und Entwicklung miteinander ermoglichen

» Gemeinsames Anliegen: Gesundes Aufwachsen von
Kindern ermdglichen

» Alltag als Ort, an dem biopsychosoziale Gesundheit und
Resilienz u.a. durch sinn-volles Tun entsteht
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Integration — Bereicherung - Zusammenwirken

Plgttform
‘ Kind und

C_Wranilie
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( Familie

Vorbemerkung:
Ergotherapie

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022

Handlungs-
performanz &
Fartizipation

Gesundheit Lebensqualitat

PEO-Model
Law et al., 1996
Erg.: Costa, 2021



< lniina e o fhg
Ergotherapie

Hauptauftrag: Menschen aller Lebensalter in samtlichen

Lebens- und Gesundheitssituationen ermdglichen, fur sie
Wesentliches zu tun bzw. zu erleben

» Erkennen von Handlungspotentialen

» Schaffen von Handlungsmaglichkeiten

» Starken von Handlungskompetenzen

» (Mit-)Eroffnen von Verwirklichungschancen
» Fordern von Betatigungsgesundheit
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@ Kind un gesundnel

( Familie wir bilden die zukunft

Handeln
Alltag

Sinn
Interesse
Interaktion

Aktive
Auseinandersetzung —
Lernen

| o Entwicklung &
- Wachstum

=% o Teilhabe
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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C I ilie wir bilden die zukunft
u

Ergotherapie

Menschen in ihren (Handlungs-)Fahigkeiten und
(Handlungs-)Potentialen starken

(Lebens-)Umwelten so einbeziehen und mitgestalten,
dass diese Handlungspotential entfalten lassen, Freude
am Tun erlebbar machen, sowie Lebensqualitat,
Lebensfreude, Teilhabe und Gesundheit fordern

Sinnvolle Handlungen als Mittel und Ziel identifizieren,
einsetzen und ermadglichen
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‘@ Kind un gesundhei

dafmiﬁe wir bilden die zukunft
Sinn-volle Handlung

interessant e relevant e passend fur die aktuellen
Entwicklungsthemen des Kindes e im soziokulturellen
(familidaren) Kontext des Kindes verortet ¢ mit Werten
Ubereinstimmend e erfullend e notwendig e
entwicklungsforderlich e spannend e im Alltag wichtig e
freudvoll e bedeutsam e ...

Costa 2011; 2014; Creek, 2010; Hammell, 2004; Law et al., 1996; Pierce, 2001;
Persson et al., 2001
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fh gesundheit fh
wir bilden die zukunft

Sinnvolle Handlung als ergotherapeutisches Mittel und Ziel

\ /
Indikation Ergotherapiex Ursula Costa — Vernetzungstr?én Kinderplattform am 13.10.2022



fh gesundheit fh
wir bilden die zukunft

Sinnvolle Handlung als Mittel und Ziel

\ -~ /
Indikation Ergotherapie \Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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‘ Kind und

Qa/milie Schulalter

Jugendalter

Gesundes (Auf)Wachsen
sinnvolles Tun -
Sinnvolles tun

Vorschulalter Schwangerschaft

Kindergartenalter Kleinkindalter Sauglingsalter

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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wir bilden die zukunft

Alltagsorientierte Interventionen

Handlungsinteressen
Handlungsroutinen
Handlungsgewohnheiten
Handlungsrollen
Handlungsmadglichkeiten
Handlungspotentiale
Verwirklichungschancen
(aktuelle) Handlungsmotivation

O O O O O O O O
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( Familie

Was starkt gesundes Aufwachsen von Sauglingen,
Kindern, Jugendlichen?

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Gesundheit

» Gesundheit entsteht dort, wo Menschen leben (ottawa
Charta/WHO 1986)

» Handlungs-/Partizipationsmaoglichkeiten stehen in

Wechselwirkung mit Gesundheit -> Betatigungsgesundheit
(Costa 2013; 2014)
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Alltagsorientierung und Alltagsrelevanz

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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( Familie wir bilden die zukunft
Alltag & Gesundheit

,Um ein umfassendes korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig, dass sowohl einzelne als auch
Gruppen ihre Bedirfnisse befriedigen, inre Winsche und Hoffnungen
wahrnehmen und verwirklichen sowie ihre Umwelt meistern bzw.
verandern konnen.

In diesem Sinne ist die Gesundheit als ein wesentlicher Bestandteil des
alltaglichen Lebens zu verstehen und nicht als vorrangiges Lebensziel.”

Ottawa Charta der Weltgesundheitsorganisation (WHO), 1986

» Gesundheit entsteht im JETZT
» Alltag wirkt auf Gesundheit, Gesundheit wirkt auf den Alltag

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Alltag als Ausgangspunkt im
ergotherapeutischen Prozess
In der

- Befunderhebung

- Zlelsetzung

- Interventionsplanung

- Evaluation

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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: KFiml'll'j:d wir bilden die zukunft
Alltag als Ausgangspunkt in der Befunderhebung (1)

Gesundheitsproblem
(Gesundheitssttrung oder Krankheit)

;
| ' \

Korperfunktionen .4 - Aktivitaten - »  Teilhabe
und -strukturen

¢ ! f
i }

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

ICF (WHO 2001)

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



NS
»AdoberStock -




Ki d d fh gesundhe|t
C M ra:,,f,‘: ukunft fhg

Betatigungsprofil als
ergotherapeutisches Prozessinstrument

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



MName:

Erhebungsdatum:

Betidtigungsprofil - Woche

Alter:

o weiblich

o mannlich o divers

Ausgefallt von:

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Nachts

U. Costa & Forschungsteam, fh gesundheit, Studiengang Ergotherapie und Handlungswissenschaft_MNovember 2021
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wir bilden die zukunft fh

Alltag als Ausgangspunkt in der Befunderhebung (2)

Betatigungs(Handlungs)profil — Wochen- und Tageslbersicht — Ergotherapie; U. Costa, 2022

| Informationen zum Alltag

Normaler Tagesablauf

Uhrzeit Tatigkeit Bemerkungen

Morgens

Vormittags

Mittags

Nachmittags

Abends

In der Macht

Besonderes:
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Betatigungs(Handlungs)profil — Wochen- und Tageslbersicht — Ergotherapie; U. Costa, 2022

Wochenplan

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Wichtige Tatigkeiten fur mich:

Wichtige Tatigkeiten fur meine Umgebung / Familie:

Bemerkungen:



Kin un gesun el

(' ‘l’amilie wir bilden die zukunft
Bedeutung des Alltags

o Betatigungsprofil
[TWF-Projekte des Studiengangs Ergotherapie &
Handlungswissenschaft der fhg 2014-2017; 2021-2024]

o Betatigungsbalance

Handlungsmotivation
Handlungsinteressen
Freude am Tun

Miteinander tun und erleben

O O O O
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( Familie wir bilden die zukunft

Beispiele fur Fragen einer Ergotherapeutin/eines
Ergotherapeuten fur die Begleitung von Kindern/ Jugendlichen

o O O O O O O O O

Was interessiert mein/das Kind?

Was tut es gern?

Was vermeidet es?

Wann und wobel ist es motiviert?

Bei welchen Tatigkeiten bzw. Erlebnissen freut es sich?

Was tue/erlebe ich gerne mit meinem/diesem Kind (Jugendlichen)?

Woran haben wir beide Freude?

In welcher Situation entspannt und erholt sich das Kind/der/die Jugendliche?

Wann, wo, wie kann es am besten entdecken/lernen/spielen/sich mit der Umwelt
auseinandersetzen/arbeiten?

Mit wem, wann, wobei fuhlt er/sie sich wohl?
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Alltag als Ausgangspunkt im
ergotherapeutischen Prozess
In der

- Befunderhebung

- Zlelsetzung

- Interventionsplanung

- Evaluation

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Kind un gesundhei

(. ‘Familie wir bilden die zukunft
Perceived Competence - Kompetenzeinschatzung

[ ] Children
2 e
Costa, U. & Lindenthal, M. (2015).
| [TH ] [ITT77 Perceived competences in everyday
é/ﬁ T LU |72 activities: Children’s self-report and
Ell % parents’ and teachers’ report using the
ey é first Austrian-German PEGS
@ 2 o (Perceived Efficacy and Goal Setting
e % System) version. International Journal
% of Health Professionals, 2(1), 16-30.
% doi: 10.1515/ijhp-2015-0001

Whisker bars: +/- 1 standard deviation
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rlataorm

8 Kind und fh gesundhe|t
C M ra:,,f,‘: ukunft fhg

Kollaborative alltagsorientierte
Zielfindung und Zielsetzung

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Anliegen von Kindern

» Wachsen durfen - ihre Kompetenzen entfalten konnen

» Selbstandigkeit in Aktivitaten des taglichen Lebens
[Eltern entlasten]

» Zugehorigkeit, Beziehung (Familie, Freunde, Peers)

Costa et al., 2016; Mende, 2006

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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< ‘ Familie wir bilden die zukunft

Alltag als Evaluations-Kontext

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Evaluation von Ergotherapie durch Kinder

sich hab jetzt so vieles gern...”
,lch trau mich mehr neue Dinge auszuprobieren”
»Ich hab weniger Angst”

,lch trau mich im Freien zu spielen und hab keine Angst
dabel — allein und mit anderen*

~Ich werd® nun mit meinen Aufgaben rechtzeitig fertig”
,a, es hilft” (Costa, 2014)

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Partizipation & Selbstvertrauen durch Ergotherapie

Participation / Self-confidence Achieved Mostly Partly

Not

achieved achieved achieved

Child plays/works more with other

children
Parents 13,3% 46,7% 26,7% 6,7%
Teachers 9,0% 36,4% 18,2% 27,3%
Occupational Therapists 38,9% 5,6% 22,2% 33,3%
Child demonstrates positive
behavioural changes
Parents 13,3% 46,7% 26,7% 6,7%
Teachers 45,5% 36,4% 18,2% 0%
Occupational Therapists 38,9% 50% 5,6% 5,6%%*)
Child shows more self-confidence
Parents 6,7% 6,7%
Teachers 18,2% 0%
Occupational Therapists 0% 5,6%%*)

Note. *) showed positive behaviour and self-confidence from the very beginning.

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



Evaluation aus Sicht von Kindern

Health Condition
ICF-CY — WHO, 2007 (Disorder or Disease)

J J

Vv

Body Structure & # Activity
& Fur)\ctions A

\ 2

Participation

]

! J

Environmental Personal
Factors Factors

Evaluation by 19 children: 11 boys, 8 girls; age: 5;1 — 9;2
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



Evaluation aus Sicht der Eltern (gleiches sample)

Health Condition
(Disorder or Disease)

i | |

J J

ICF-CY — WHO, 2007
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( Familie wir bilden die zukunft

Wann ist
Ergotherapie indiziert?

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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(-‘Familie wir bilden die zukunft fh
Wann Ergotherapie aufsuchen?

@)

@)

Wenn Sie Beratung zur Alltagsgestaltung mit Ihrem Kind suchen

Wenn Ihr Kind sich offensichtlich schwer oder nicht selbst
beschaftigen oder strukturieren kann

Wenn |hr Kind oft Tatigkeiten abbricht oder vermeidet, weil er/sie
sich diese nicht zutraut

Wenn Ihr Kind ungewdo6hnlich unruhig ist
Wenn Ihr Kind wenig Problemléseverhalten im konkreten Tun zeigt

Wenn Sie das Handlungspotential Ihres Kindes spezifisch férdern
wollen.

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



Plattform
‘Kindund fh gesundheit fh

<- Familie wir bilden die zukunft
Indikation Ergotherapie

>
>

YV V V VY

A\

orientiert an diagnostischen Klassifikationen (DSM, ICD i.d.j.g.F.)

orientiert an der ICF (Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit)

In den jeweiligen Lebens(um)welten
Im jeweiligen Setting
orientiert am/an den betreffenden Lebensbereich(en)

entsprechend der jewelligen Gesundheitssituation (medizinische
bzw. psychologische Diagnosestellung)

zur Starkung von Wachstum, Entfaltung und Resilienz von
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen im Hinblick auf Handlungs-

und Partizipationsmadglichkeiten
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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Plattform

Kind und fh gesundheit fh

Indikation Ergotherapie orientiert an der ICF wwo 2001

Gesundheitsproblem
({Gesundheitsstdrung oder Krankheit)

;
' ! \

Kérperfunktionen .4 - Aktivitaten - »  Teilhabe
und -strukturen

¢ ! f
{ b

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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( g:(liillil:d wir bilden die zukunft fh

Wachstum und
Entwicklung ermoglichen

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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(- ‘Familie wir bilden die zukunft
Was aus ergotherapeutischer Sicht positiv beitragt

O

O

O

O O O O O

Die (Handlungs-)Interessen des Kindes wahr nehmen

Raum und Zeit fur die Auseinandersetzung mit der (auch
gegenstandlichen, sensorischen) Umwelt verfligbar machen

Positive Erfahrungen von Selbstwirksamkeit eroffnen

Alltagsroutinen, die Ihnen und Ihrem Kind wohl tun, Orientierung
und Halt geben (Klarheit, Rhythmus, Handhabbarkeit)

Unterstltzung in der Selbstorganisation geben

Wechsel zwischen erholsamen und anstrengenden Tatigkeiten
Erlebnissen, die Sie miteinander geniel3en, Zeit und Raum geben
Mit dem Mdoglichen beginnen

Netzwerke bilden
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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( -‘Familie wir bilden die zukunft fh
Sinnvolle Handlung in und durch Beziehung

Bezogen in
der Welt

Verbunden
mit ,.sich
selbst"

Bezogen
auf die
Tatigkeit

Bezogen
auf die
Welt

(Costa, 2013)
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(- Familie wir bilden die zukunft
ET-Ausblick zur Resilienz-Starkung:

Betatigungsprofil & Alltagsgestaltung

o Betatigungsbalance
— Individuell, situationsabhangig, gesundheitsforderlich
Raum fur Erholung
Zeit fur interessensbasierte Auseinandersetzung
Tatigkeiten zum Entfalten, Entdecken, Erkunden, Freuen, Lernen, Erholen
Tatigkeiten gemeinsam mit Anderen und mit sich selbst
Rhythmen
Routinen

Tatigkeiten zum Vorfreuen, Freuen und Nachfreuen (vgl. Schubert et al.,
2012)

O O O O O O O
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( U Familie wir bilden die zukunft

Miteinander

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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( | Familie wir bilden die zukunft
Miteinander

Mit dem Saugling/Kind/Jugendlichen
Mit seinen/ihren Bezugspersonen: Eltern u.a.m.
Im interprofessionellen Netzwerk

Versorgungs- und Bildungseinrichtungen vernetzend,
verbindend

O
O
O
O

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022



Kind und

Plattform it
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Sauglinge und ihre Bezugspersonen —
Ergotherapie im interprofessionellen Kontext

I © Jelena, Adobe Stock
© ParentiPacek

~

-
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( | Familie wir bilden die zukunft
@ Gesundhelt & Armut Gesundheitssituation

Korperliche
Erkrankung

Selbstwert, Emotion,
Kognition, Fahigkeiten,
Selbstvertrauen

Verlust des
Arbeitsplatzes

Soziale
Partizipation

Armut(sgefahrdung)

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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( Familie wir bilden die zukunft

Betatigungsgesundheit (costa, 2014)

= Einschrankungen von Handlungsmaoglichkeiten und
Partizipation im individuellen Alltag wirkt sich auf
Betatigungsgesundheit aus.

= Betatigungsdeprivation, Betatigungsmarginalisierung wirken
negativ auf biopsychosoziale Gesundheit von Menschen

= Alltagliches Handeln ist Ressource flr biopsychosoziale
Gesundheit — im Sinne von Sinnfindung und Sinngebung,
|dentitat, Zugehdarigkeit und positiver
Selbstwirksamkeitserfahrung

Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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<- Familie wir bilden die zukunft
Fragen im ergotherapeutischen Berufsalltag

o Wie erfahre ich, was/welche Handlungen fur meine Klient*innen in der
jeweiligen Lebens(um)welt sinnvoll (...) gesundheitsférdernd,
Resilienz starkend sind?

o Welche Informationen brauche ich in meinem professionellen
Handeln, um mein Interventionsangebot fur die aktuelle und fur die
potentiell zukinftige LEBENS-Situation des Kindes/Jugendlichen/der
Familie/des Bezugssystems sinnvoll zu gestalten?

o Wie kdnnte ein gesundheitsfordernder, Resilienz starkender Alltag flr
dieses konkrete Kind/diese*n konkrete*n Jugendlich*en aussehen?
Aus wessen Sicht?

o Worum geht es im Wesentlichen im bisherigen / gegenwartigen /

zukunftig winschenswerten Alltag?
Indikation Ergotherapie - Ursula Costa — Vernetzungstreffen Kinderplattform am 13.10.2022
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( | Familie wir bilden die zukunft
Kontakt

@ ursula.costa@fhqg-tirol.ac.at

ursula_costa@yahoo.com
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Nachbemerkung:
KRAH®-Ansatz
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Plattiorm

Kind und fh gesundheit fh

( Familie wir bilden die zukunft
Der KRAH® -Ansatz

bietet einen

= |ntegrativen,

= theoretischen und

= praktischen, evidenzbasierten
Bezugsrahmen flr Menschen aller Lebensalter;

synthetisiert ergotherapeutisch-handlungswissenschatftliche
Handlungsansatze und Theorien mit bezugswissenschaftlichen;

gibt Orientierung flr ergotherapeutische best/good practice.
Costa, 2011; 2014, 2018; 2022

© Ursula Costa
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Plattform

Kind und

( Familie

Der KRAH®-Ansatz (Costa, 2011; 2014)

klient*innenzentriert
ressourcenorientiert
alltagsrelevant
alltagsorientiert

fh gesundheit fh
wir bilden die zukunft

Sinnvolles Tun als Mittel

handlungsorientiert und Ziel der Intervention
» salutogenetisch
= partizipativ und partizipationsorientiert

Integration von Top-Down und
Bottom-Up (context- & client-
focused): ,sowohl - als auch®

integrativ
systemisch-dynamisch/transaktional
entwicklungsdkologisch
transformativ
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Plattform
‘Kind und fh gesundheit fh

( Eamilie wir bilden die zukunft
Der KRAH® -Ansatz

Costa, 2011; 2014

= Klientenzentrierung

= Ressourcenorientierung

© Ursula Costa

= Alltagsorientierung und Alltagsrelevanz

= Handlungsorientierung
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Plattform
Clindme hscsuninel o T
Der KRAH®-Ansatz

v Klientenzentrierung
Prioritaten der Klient*innen im Zentrum; Erweiterung des
Begriffs ,Klient*n"

v' Ressourcenorientierung
Was ist da? Was ist moglich? (Person — Umwelt — Handlung)

v Alltagsorientierung & Alltagsrelevanz
bestimmt Auswahl des Angebots; , Prufstein®

v Handlungsorientierung
Was befahigt? Was hindert? Was gelingt?
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